Schema for dagen

% 09.00-15.30

« Fika 10.30-11.00

< Lunch 12.45-13.30

+ Benstrickare — fruktstund 14.30

<« www.famos.se
» www.sfft.se

Anknytningsteori - betydelsen
av ndra kdnslomdssiga
relationer
1. Anknytningsteori en
snabbgenomgang

Anders.Broberg@psy.gu.se
Psykologiska Institutionen,
Goteborgs Universitet

Presentationen

« Anknytningnsteori — en snabbkurs

« Omvdrdnad/omsorgssvikt

« Anknytning och psykoterapi

« Anknytning och vdld i familjen
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Kunskapen om de férsta levnadsdrens

1.

2.

betydelse manar till handling

Hjdrnans utveckling
o Under fosterstadiet
o Under de férsta levnadsaren

Kdnslomdssig regleringsférmdga
o "Mjuk” reglering via god omvérdnad
o "Hard” reglering via hormon- och neurotransmittorer

Den tidiga utvecklingen begrdnsar hjdrnans

framtida flexibilitet

o Biologisk anpassning till miljoer som dr samma som den
tidiga miljon

Erfarenheter av tidigt samspel formar senare

samspel




Pionjdrerna

WHO-rapporten 1951

”For the moment it is sufficient to say that
what is believed to be essential for mental
health is that an infant and young child should
experience a warm, intimate, and continous
relation with one person who steadily
"mothers” him/her, in which both find
satisfaction and enjoyment.”

”Ett samhdlle som bryr sig om sina barn
mdste varda sig om deras fordldrar”

Kroppskontakt betyder sa mycket.

Nomader dr vana vid att bli burna

Studier av barn pa sjukhus och barnhem visade pa de negativa
effekterna av separation i synnerhet for barn i aldern 1/2 - 3 ar

Separationsreaktioner och sorg
+ Protest -- Vart tog du vigen?? Kom hit!!

« Fortvivlan -- Jag saknar dig, jag &r
ledsen och ensam. Jag klarar mig inte..

« Losskoppling -- Jag méste klara mig och
for att kunna ty mig till nya anknytnings-
personer maste jag koppla loss fran dig.

Mary Ainsworths studier av samspelet mellan mor och barn i
Uganda pa 1950-talet la grunden for kunskapen om betydel-
sen av fordldrars lyhordhet for barns signaler




Teorin ldmnar oss inte oberorda

Han dr naken. Han skriker. Han kan inte vinda
sig om. Han kan inte fd in sina fingrar i munnen.
Ett spddbarn i min famn. Och i ett slag negerar
detta spddbarn vart samhdlles allra heligaste
ideal. Han dr ndmligen fullstindigt hjdlplos. Inte
som ett misstag, utan i sin helt normala natur.
Han dr helt enkelt beroende. Inte for att det har
blivit fel, utan for att det har blivit rdtt. Det dr
Just s vi dr. Det dr sd vi alla har varit. Overallt. I
alla tider. Hjdlplosa, beroende, uteldmnade,
oformogna att klara oss sjilva. (Nina Bjork,
Sondagskolumnen, DN 2005-03-20)

Omwardnad och
anknyining

Tva sidor av samma mynt

I

Anknytning inte bara mamma och barn

Knyter alla barn an?
+ Ja néstan!

+ Att knyta an &r inte det samma som att
anknytningen &r langsiktigt hdlsosam for
barnet

+ Viktigt att skilja mellan anknytning och
anknytningskvalitét

« Att ett barn knutit an &r ddrmed inte
heller i sig nagot argument mot t ex om-
héndertagande och placering av barnet

Vilka barn dr det som INTE
knyter an

« De som inte far chansen

< Man bor fa chansen fore 2 - 2 1/2 ars
alder

+ ERA-studierna och de nya studierna
fran Ruménien dr skrimmande men
mycket viktiga!

Ndrhet — utforskande - omvdardnad

+ Anknytningssystemet; en termostat som:

— aktiveras vid rddsla, behov av nirhet och
skydd

— forsitts 1 viloldge, nér allt dr lugnt for att ge
utrymme for utforskande pé avstdnd

— kan aktiveras vildigt snabbt och da
forhindras allt utforskande

+ Den vuxnes uppgift &r att i omvard-
naden skapa utrymme for och balansera
trygghetssokande & utforskande till
barnets bésta




Utveckling av anknytning

De forsta tre levnadsaren (Fas I-11I)

— Frén odiskriminerande signalering till alltmer selektiv
orientering mot vélbekanta ménniskor.

— Gradvis béttre reglering av beteendesystemen baserad
pa allt bittre minnesfunktioner.

— Fran behov av nérhet till en balans mellan ndrhet och
utforskande

— Inre arbetsmodeller (IAM) byggs upp. Anknytningens
kvalitet befdsts.

— Forélderns roll fordndras frén att vara en dold reglerare
av barnets fysiologiska behov till att bli en samspels-
partner.

Olika typer av anknytning i aldern

12 - 18 manader

« Organiserad -- samspelet mellan barn och fordilder
har varit rimligt konsekvent och barnet har ldrt sig vad
det kan forvinta sig i relationen till fordldern

— TRYGG -- barnet kan anvinda fordldern som ’trygg bas’ och
*trygg hamn’

— UNDVIKANDE -- barnet begrinsar sin kidnsloméssiga
kontakt med foréldern av ridsla for att bli avvisad

— AMBIVALENT -- barnet soker fordldern men ér oséker pa
dennes tillganglighet

+ Desorganiserad -- Samspelet mellan barn och
forédlder har innehallit element av rddsla. Spadbarnets
bristande kognitiva kapacitet gor det oméjligt for barnet
att organisera en sammanhéllen representation av sam-
spelet med fordldern

Inre arbetsmodeller

+ Baserat pa barnets samspel med
anknytningspersonen utvecklas IAM av
sig sjélv och andra. IAM aterspeglar
alltsa faktiska erfarenheter, ¢j fantasier.

+ IAM bygger pa bade omedvetna
forsprakliga och medvetna sprakliga
minnen

+ Besvarar fragor som: "Finns andra
tillgangliga ndr jag behover skydd? Far
jag vara i fred” ndr jag behover det?”

Om svaren dr nej -

Barnet har en ”otrygg” anknytning
Multipla inkoherenta IAM aktiverar forsvar

— Defensivt uteslutande — information om omvar-
darens otillgénglighet utesluts som skydd mot
angest. Barnet dr upptagen av relationen men kan
inte “anvdnda” sig av erfarenheten.
Symboliseringssvérigheter.

— Defensiv forskjutning av uppmdrksamhet — fran
nérhet till avstdnd. Barnet fokuserar
instrumentella handlingar och saker.

Trygg/otrygg anknytning

+ Metaanalyser visar att 1 véstvérlden
— 60 -70 % trygg anknytning
— 30 - 40 % otrygg anknytning
« kulturell variation mellan férekomst av A och C
+ Otrygg organiserad anknytning ar en
riskfaktor for utveckling av relations-
svérigheter, inte psykopatologi!

Sa ldangt pionjdrerna




Mentaliseringsformdga

I anknytningsrelationer trianar vi formagan
att

«» forestilla oss vad andra tanker och kidnner

+¢ reflektera Gver véara egna kénslor och driv-

krafter

+« Barn, och vuxna, med trygg anknytning tycker
att det dr spannande att vara en “psykologisk
varelse”, och ser det som en positiv utmaning
att forsta sig sjdlv och andra
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Fas 1IV: Malinriktat partnerskap

(2 resp 4-dringen i snabbkopet)

< att forstd att anknytningspersonen (AP) har
egna kénslor, 6nskningar och behov

« att skilja mellan det egna perspektivet och
APs, i synnerhet nér dessa skiljer sig at

« att dra slutsatser angéende vad som styr AP’s
planer och beteenden

0

< att gora en rimlig skattning av hur vil det
egna och APs perspektiv stimmer Overens
och vari skillnaderna bestéar

0

« att paverka APs mél och beteende utifran sin
kunskap om dennes mal
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Anknytning i fas 1V --
upplevd trygghet

« Trygg anknytning i fas IV innebir
— en inre dvertygelse hos barnet om att barnet och
fordldern delar en plan for hur nérhet ska uppnas
nér den behdvs
— att barnet "vet” att
« att fordldern dr tillgénglig for barnet
« fordldern informerar barnet om vart han/hon tar vigen
och hur barnet kan nd honom/henne om sé skulle
behovas
* ”bandet” till fordldern utgors av en varaktig relation,
som inte dr beroende av fysisk nérhet annat dn “nar det
brénner till”

« Barn som vuxit upp i ”lagrisk-miljéer” har i
allménhet uppnatt fas IV nér de fyllt 4 ar
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Ju dldre vi blir desto mer formas sjélvbilden av hur
Vi fungerar tillsammans med jimnariga

Fas 1V frigor barnet

+ Barnets behov av nérhet till fordldern i
vardagliga situationer sjunker kraftigt

« Barnet far ddrmed storre mdjligheter 4n
tidigare att med kraft och energi 4gna sig &t
andra typer av relationer som ocksa ar
véldigt viktiga for den fortsatta utvecklingen

— kamrater
— ldrare

— andra vuxna
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Anknytning --

“personlighetsdrag” hos barnet

« Under forskolearen &r anknytningen relations-
specifik och knuten till foréldrarna och ndgon/
nagra andra

« Som en forberedelse for frigorelsen under ton-
aren behdver anknytningen bli en del av barnet
”som person”

+ Barnet interagerar med fler personer (jamnariga
& vuxna) pé egen hand

+ Anknytningen utvecklas mot en ”generaliserad
forvéntan” pa vad barnet kan vénta sig av nira
kénslomassiga relationer



Anknytningsrelevanta situationer
under mellanbarndomen

«+ T och med att barnet interagerar alltmer med barn
och vuxna utanfor familjen aktiveras anknyt-
ningen alltmer av sociala stimuli
— att bli utesluten, bortvald, utskrattad, mobbad etc.

— sjélvkénslan blir mer beroende av social acceptans
utanfor familjen

— AP’s uppgift blir i hogre utstrickning en fraga om att
vara lyhord for barnets ev. svarigheter i dessa av-
seenden
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I takt med barnets 6kande mognad kommer férre
situationer att utlosa anknytningsbeteenden,
MEN nir de utldses dr anknytningen lika viktig
som tidigare




