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Du haller nu arets férsta Feed-Back i din hand. | detta nummer
kan du lasa om arsmotet och systemcafé som vi hade i slutet av
januari. Pa arsmotet kunde vi konstatera att vi har brutit trenden
att tappa medlemmar och istallet blivit flera. Vi tolkar detta som
att det ar meningsfullt att aktivt jobba med rekrytering vilket vi
kommer att fortsatta med. Du kan ocksa medverka genom att, i
olika sammanhang, patala vardet av att ha en intresseférening
fér familjeterapi.

Fortsatt valkomnar vi bidrag i alla former till var tidning. Har du en
idé, nagot redan skrivet eller forslag till artikel hér av dig till oss!
Du finner mailadresser pa insidan av tidningen.

Hjalp oss att varva medlemmar!!!!!!
Arsavgift och bankgironummer fér inbetalning av medlemsavagift,
se insidan av tidningen.

Rolf Hessel och Lena Wallin.



Ordforanden har ordet
Ny psykoterapiutbildning

Sedan manga ar tillbaka har det varit en sjélklarhet att skaffa sig
vidareutbildning i samtalets konst. Sjalv gick den vanliga och
langa vagen. Jag gick en steg 1 utbildning och darefter steg 2
utbildning till psykoterapeut. Just nu héller jag som bast pa med,
kanske sista steget i trestegsraketen, en handledarutbildning.
Men nu ar det troligen féréandringar pa gang. Meningen ar att
regeringen ska presentera en proposition redan i maj manad, sa
det ar ganska snabbt som férandringar kan komma.

Det var i fredags, den 26 februari, som jag kortfattat fick lite
information vad som ar pa gang infér framtiden.

Den 12 mars har regeringen och Hogskoleverket kallat till en
hearing om den nya, moderna psykoterapiutbildningen. Fran
Linképings Universitet kommer Lars Back att medverka. Vad
propositionen kommer att innehalla &r i skrivande stund inte
riktigt klart men nagra delar har dock sipprat ut till beskadande for
0SS.

Vad som framkommer ar att den gamla modellen med steg 1
utbildningar helt kommer att tas bort. Bakgrunden ar annu inte
alls kand. Men nagra slutsatser gar kanske att vaska fram. En
sadan kan vara att det ar en djungel av olika utbildningar med
kanske skiftande kvalitet. Hégskoleverket gjorde fér nagra ar
sedan en omfattande granskning av psykoterapeututbildningar. |
denna granskning riktades kritik mot nagra av
utbildningsanordnarna. Kritiken handlade om allt fran brist pa
vetenskaplighet till brist pa uppdatering hur modern psykoterapi
ser ut idag. Det nya ar alltsa att skrota den gamla modellen med
steg 1 utbildningar.



Detta innebar bl a att farre kommer att kunna utbilda sig till
psykoterapeuter. Som i s& manga olika sammanhang ar det
vanliga brukare, dvs. manniskor som behdver hjalp som kommer
i klam. De kommer inte att kunna séka sig till institutioner eller
organisationer som erbjuder tjanster i form av samtal dar det
finns en garanti att kvaliteten fér verksamheten ar hég. Jag tror
att det ar alldeles uppenbart att det kommer att drabba vart eget
verksamhetsfalt: familjeterapi eller systemisk terapi. Jag tror helt
enkelt att farre kommer att kunna utbildas i framtiden.

Det andra beskedet som jag lyssnat in &r att personkretsen som
kommer att kunna utbildas till psykoterapeuter blir farre. Kanske
kommer det att begransas till att omfatta dem som &r psykologer
eller socionomer. Det vet jag inte, men framtiden kommer inom
kort att ge svar.

Det tredje och kanske mer gladjande ar att egenterapidelen
sannolikt kommer att finnas kvar. Det har funnits aktérer pa
marknaden som 6nskat att det momentet helt skall tas bort.
Majligen kommer det att innehalla en mer tillampad del dar
personens férmaga till omsattning av pratisk kunskap stalls i nytt
ljus. Kanske ska den som gar i egenterapi kunna visa prov pa att
kunna handskas med bekymmer som dyker upp i dessa samtal.
T ex kan blivande psykoterapeut behdva visa upp att han eller
hon kan arbeta med manniskor som direkt kommer fran det egna
problemomradet.

Till det goda med hégskoleverkets genomlysning ar att kvaliteten
ska bli hégre. D.v.s. manniskor som kommer i svara situationer
ska med fértroende kunna vanda sig till en person som med
sakkunskap och beprévad erfarenhet vet hur man handskas med
dessa stora bekymmer.

Ett klart dilemma med denna begrasning ar att den éppnar upp
for alla mojliga och omdjliga aktérer. Jag tanker pa den flod av
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coacher, samtalsterapeuter som véller fram som en varflod i
dagens samhalle. Det ar en helt oreglerat verksamhet som faller
utanfér Socialstyrelsens granskningsomrade. For vanliga
manniskor ar det oklart var gransen gar mellan en leg
psykoterapeut och en coach.

Roland Betnér



Kassdren har ordet
Hej alla FAMOSare!

Ett ar till har gatt och jag hoppas att det har varit ett bra ar fér er
alla. Mitt ar har bland annat inneburit att jag debuterat som
kassor i féreningen, med allt vad det innebar. Det har inte varit
helt utan svettdroppar i pannan kan jag saga och en hel del oro
for att saker och ting inte ska bli ratt.

Men sa plétsligt - efter revisorernas genomgang av alla papper -
sa ar det liksom som att det dar var val ingen match. Konstigt?

Att saker som vi inte ar sa vana vid ofta kan kannas pa gréansen
till det omdjliga och pa motsvarande satt saker som vi tror vi
klarar av kdnns nastan latt som en platt. Jag tror det kallas
utveckling - vill garna tro det f6r min egen del i alla fall.

Jag skickar med lite inbetalningskort och som det star pa dem sa
ar medlemsavgiften 350 kronor fortfarande. En svarighet har varit
att en del av er inte skrivit vem pengarna kommer ifran och det
har férsvarat mitt arbete en del. Sa glém inte att skriva in ditt
namn och aven din adress om du bytt eller ar ny i féreningen.

En idé som kom fram i Tallberg under kongressen var att "Om
alla fixar en ny medlem till s& blir vi dubbelt sa manga”. Saga vad
man vill om de dar Familjeterapeuterna men daliga pa matematik
det ar de da rakt inte.

Som idé tycker jag faktiskt att det ar en genialisk idé och lite
systemisk ar den ocksa - eller hur?



For att gbéra detta mojligt bifogar jag ett extra inbetalningskort till
var och en. Om ni vill ha fler s& gar det bra att e-posta mig sa
skickar jag géarna flera.

Ett tips kan vara att fraga arbetskamrater och vanner som gillar

familjearbete och familjeterapi. Jag tror/vet att vi ar manga fler an
65 stycken. Jag passar pa att redan nu tacka Er fér hjalpen.

Lev val

Otto Meijer
otto.meijer@stat-inst.se




Rapport frén Sfft’s styrelse

Kongressen i Umea 22-24 september 2010 har sitt program klart
sa det ar dags att boka in dessa dagar. Kostnaden blir 3.300:- vid
anmalan fére 1/5 och darefter 3.800:- fram till stoppdatum 15/8.
Nordiska kongressen 17-20 augusti 2011 i Visby har kommit en
bra bit pa vag vad galler planeringen med férelasare och
arrangemang. Information finns pa Sfft’s hemsida om bada
dessa kongresser.

Vaxj6 har ett stort antal familjeterapiintresserade. De har
diskuterat med Sfft’s styrelse om att starta en egen férening.
Styrelsen rekommenderade kronobergarna att ga med i Famos
eller Sddras familjeterapiférening.

Magnus Ringborg har inkommit med ett antal fragor till styrelsen
utifran sitt uppdrag som Sfft’s representant i Samradsforum.
Styrelsen har beslutat att bjuda in Magnus till nasta styrelseméte
i maj for att diskutera dessa fragor. Detta méte ligger i anslutning
till psykoterapimassan. Till styrelsemétet har ocksa redaktérerna
for SFT och Fokus pa familjen inbjudits for att rapportera och
diskutera framtiden.

Pa psykoterapimassan 6-8 maj i Stockholm kommer Sfft att ha en
utstéliningsmonter. Medlemmar fran riksstyrelsen och
Stockholmsféreningen bemannar montern.

Vad galler tidskriften Fokus pa familjen sa har den fatt ny
representant i redaktionen, Gustaf Berglund eftertrader Kenneth
Thosteman pa den posten.

Marie Dunge
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Rapport fran Famis systemcafé i januari
Otto Meijer samtalar med Anita Blom af Ekenstam

Styrelsen bjéd in Anita och var glada att hon ville komma. Bade
for att hon &r redaktoér fér Sfft’s tidning och for att vi var nyfikna
pa henne och hennes tankar om familjeterapeutisk verksamhet.
Anita berattar att hon arbetar i Stockholm som familjeterapeut
och benamner sig en "falsk sadan” da hon inte riktigt gatt den
vanliga vagen med "steg 1 o0 2” f6r att skaffa sig kompetens. Hon
har i bagaget, férutom familjeterapiutbildning tidigare erfarenhet
fran foérskolan och ar Marte Meo terapeut.

Hon arbetar sedan 14 ar tillbaka i TAby kommun i en
familjeinriktad verksamhet inom socialtjansten. En verksamhet
vid sidan av myndighetsutdvning dit familjer sjalva kan vanda sig.
Arbetet omfattar familje- och féraldrasamtal. Men ockséa
samarbetsinriktade samtal med férskola och skola och
konsultativa uppagifter till skolans pedagoger. Allt i syfte att framja
samarbete mellan féraldrar och skolpersonal. Anita ser
verksamheten som mycket positiv och framgangsrik. Ribban for
att sdka hjalp har sankts vilket ger méjlighet att komma in tidigare
i barnens liv och skapa béttre férutsattningar fér dem.

Pa fragan vilka som varit Anitas inspiratdrer da det galler att méta
barn och deras familjer namner hon sin tidigare handledare Klas
Grevelius som "satte ord pa det som jag tyckt och tankt”. Hon
namner aven tva av Marte Meo’s frontpersoner. Grundaren Maria
Arts, "energisk och skicklig” och nuvarande handledare, Ingegerd
Wirtberg, som Anita kant i 20 ar. P& senare tid har Jesper Juul
blivit betydelsefull "fér hans respekt fér barnet”. Anita ar glad att
hon under aren har fatt utveckla sin férmaga att arbeta med
bilder. Nar Anita berattar detta blir det ett samtal om Marte Meo

11



metoden och var erfarenhet av den kraft som bilden har i olika
typer av behandlingsarbete.

Anita berattar att hon varit redaktér pa Sfft’s tidning sedan 2004.
De foérsoker halla tidningens innehall pa “en lagom niva”, inte i allt
for hég grad vetenskaplig. Detta for att gbéra det méijligt fér alla
medlemmar att skriva. Ibland kdnner Anita sig som "pain in the
as” da hon narmar sig t.ex. en kongressdeltagare pa jakt efter
nagon som vill skriva en artikel.

Anita har varit pa ett 50 tal systemcaféer under aren. | Stockholm
har man anordnat systemcafé i ca 10 ar, 3-4 stycken per termin.
De ar oftast valdigt valbesdkta. Upp till 50 personer kan komma
en kvall. Café och café... dar i storstan serveras ocksa 6l och vin
och vi som lyssnade funderade pa hur ett sadant café skulle
fungera i Famos spridda upptagningsomrade och med de daliga
kommunikationerna? Vi som var dar hade en trivsam stund
tilsammans med Anita och varandra och fértarde kaffe, the och
en god macka!

Lena Wallin
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Vad dr systemcafé?
Saxat fran Stockholmsféreningens hemsida

SystemCafé har blivit en succé. Fér den som inte vet, ar
SystemCafé en innovation av Vage Ljunggren dar intressanta
personer blir utfragade infér publik.

Idén till SystemCafé fick Vage nar han sag en videoinspelning av
en utfragning av Wittaker. Perfekt, tAnkte Vage som lange
funderat pa hur man skulle anordna ett inspirerande
kunskapsméte.

—Jag tankte att vi ofta gar éver an efter vatten nar vi bjuder in
utlandska kunskapare for att halla seminarium. Det finns ju en hel
del duktigt folk har hemma. Jag ténkte pa alla dem jag haft som
handledare och utbildare, manniskor som inspirerat mig.

Hur skulle jag kunna gbéra dem mer synliga? Fa reda pa vad som
inspirerat dem; vad som ar viktigt i deras liv och sa vidare.

— Nar jag sag intervjun med Wittaker férstod jag att jag hittat
formen. Att intervjua kunskapare &ar ett bra satt, jamfért med att
lata dem halla féredrag. Man kommer fort fram till det som ar
intressant for just oss, det kan bli livfullt nar publiken kan

stalla fragor och det kan bli en bra dynamik med flera personer
pa scenen.

Vage drog sin idé fér Stockholmsféreningens styrelse som
nappade. Han dgnade litet semestertid at att klura ut bra fragor
och omraden.

Det blev tre huvudpunkter: intervjuobjektets personliga bakgrund,
tankar kring @mnet familjeterapi och slutligen metoder och teorier.
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— Fragorna fungerar mer som ett slags schema éver kvallen an
prioritetsordning for utfragandet. Det viktiga jag lart mig av
SystemCafé kvallarna ar att férestéllningen vinner pa att vi
lyssnar och staller féljdfragor i stallet fér att hoppa till nasta
frdga pa manuset. Var uppgift ar ju inte att avsldja offret - vi ska
fa fram en levande och bra beréttelse.

— SystemCafé har fungerat alldeles utmarkt som
inspirationskalla, sdger Vage Ljunggren. Nu har vi hallit pa i 4 ar
och har haft éver 40 systemcaféer. Manniskor sager till oss att
systemcafé blivit ett begrepp. Formen kanns fortfarande vital och
vi inbjuder alla intresserade att komma och dela det inre och det
yttre samtalet med vara inbjudna géaster.
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Inbjudan till Foreldsning med Anders Broherg
Anknytningsteori

- betydelsen av ndra k&nslomassiga relationer

De positiva sidorna av tat kontakt i samspelet mellan féraldrar
och barn ar tydligt framtrddande bade for kliniker och forskare.
Den andra sidan — bristande/avsaknad av narhet kan vara
férédande fér barns utveckling.

Kan det bli fér mycket av det goda? Nej, inte av det goda men
daremot kan fel sorts karlek satta livslanga spar for individen.

Anders Broberg ar professor, leg psykolog/leg psykoterapeut vid
psykologiska institutionen i Géteborg. Han har mangarig klinisk
erfarenhet och har under drygt tva decennier studerat och
tydliggjort vikten av anknytning/nara relationer foér individens
utveckling.

Ett urval av bdcker och publikationer:
e Anknytningsteori — betydelsen av nara kanslomassiga
relationer
e Anknytning i praktiken — tillampningar av anknytningsteori
¢ Kilinisk barnpsykologi — utveckling pa avvagar

Var: Aulan Jenny Nystrém gymnasiet, Kalmar
Nar: 9 september 2009 kI 09.00 — 15.30
Pris: 900:- (inkl lunch och fika)

700:- medlemmar i Famos eller annan av Sfft’s
lokalféreningar

Anmalan se Famo6s hemsida www.famos.se
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FAMOS styrelse utlyser varje ar ett stipendium. Syftet med
stipendiet ar att ge dig inspiration, skapa en férdjupning,
eller stédja din forskning med anknytning till
familjeterapiomradet.

Du kan soka stipendiet i tva perioder, mars och oktober
manad.

Det krav som finns f0r dessa stipendier &r att du dels maste
vara medlem i FAMOS, dels att du skriver nagot om det du
fatt stipendium for i var tidning FeedBack.

Tag chansen! Sok stipendiet! Férkovra dig!
Ansokningsformular finns pa var hemsida www.famos.se



Protokoll FAMUS drsmiite 18 januari 2010

1.

2.

10.

11.

Oppnande
Ordférande Roland Betnér dppnade arsmotet.
Métesordférande

Roland Betnér valdes till métesordférande.
Métessekreterare
Lena Wallin valdes till métessekreterare.

Justerare
Som justerare fér arsmotet valdes Ulla Gillerius och Hakan
Pettersson.

Motets behdrighet

Arsmotet konstaterades vara behdrigen utlyst genom
kallelser och annonsering.

Dagordning

Dagordningen fér arsmotet faststalldes.
Verksamhetsberattelsen

FAMOS verksamhetsberattelsen fér 2009 féredrogs av
ordféranden och faststélldes av arsmétet.

Ekonomisk redovisning fér FAMOS

Kassor Otto Meijer féredrog den ekonomiska redovisningen
for FAMOS for tiden 2009.01.01 - 2009.12 .31 och gav
arsmotet tillfélle att stalla fragor, varefter den ekonomiska
redovisningen faststalldes. )
Revisionsberéattelse och ansvarsfrihet for FAMOS styrelse
Revisorernas berattelse féor FAMOS foredrogs, varefter
arsmotet beviljade den avgaende styrelsen ansvarsfrihet for
det gangna verksamhetsaret.

Ekonomisk redovisnings fér stipendiefonden

Kassoren féredrog den ekonomiska redovisningen for
FAMOS Stipendiefond fér tiden 2009.01.01 - 2009.12 .31
Den ekonomiska redovisningen faststalldes
Revisionsberéattelse och ansvarsfrihet f6r FAMOS

stipendienamnd
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

18

Revisorernas berattelse for FAMOS Stipendiefond féredrogs,
varefter arsmoétet beviljade stipendiendmnden ansvarsfrihet
for det gangna verksamhetsaret.

Val av styrelse. )

Roland Betnér omvaldes till ordférande fér FAMOS, med
mandatperiod ett ar. Till styrelseledamot fér FAMOS 2010,
omvaldes Lena Wallin, med mandatperiod pa tva ar och Ulla
Gillerius, med mandatperiod pa ett ar, enligt eget 6nskemal.
Ovriga styrelseledaméter &r Marie Dunge, Rolf Hessel och
Otto Meijer vilka valdes pa tva ar vid forra arets arsmote.

Val av stipendiendmnd, mandatperiod ett ar.

Till stipendienamnd f6r det kommande verksamhetsaret
omvaldes FAMOS kassér Otto Meijer som sammankallande
samt Lena Blom och Carin Thyrén.

Val av revisorer.

Till revisorer valdes Sing-Britt Centerfjall och Folke Rydstrom.
Valberedning

Till valberedning 2010 valdes, Monika Alexandersson och
Annika Daveby Karlgvist.

Faststéllande av medlemsavqift

Métet beslutade om oférandrad medlemsavgift, 350 kronor.
Rapport fran SFF

Information Iamnades om nésta ars Familjeterapikongress

som kommer att hallas i Umea 22-24 september.

Sverige ar vardland for nasta Nordiska kongress, den
kommer att hallas i Visby. 17-20 augusti 2011.

SFFT s forbattrade hemsida rekommenderas som
informationskanal.

Ovriga fragor )
-Roland Betnér informerade om de seminarier i FAMOS regi

som ar planerade.

-Ingegerd Wirtberg kommer under varen till Linkdping, dag
annu inte faststalld.

-Anders Broberg kommer till Kalmar den 9 september.




19.

Mer information kommer pa FAI\/_I_(")S hemsida.
-Forslag framférdes om att FAMOS skulle kunna presentera
sig och sin verksamhet pa hégskoleutbildningar i var region.

Mobtes avslutning
Ordférande avslutade moétet och tackade styrelsen for ett gott

arbete.
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Jacobsson
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Norrképing
Linkdping
Skéanninge
Kalmar
Nykdping
Norrképing
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Norrképing
Orebro
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Svenska familjeterapikongressen i Umea
22-24 september 2010

Medverkande som redan nu ar klara ar:

Imelda McCarthy, Lars Jacobsson, Ann-Marie Lundblad, Gustaf
Berglund, Marianne Borgengren, Erik Abrahamsson, Bjérn
Wrangsj6é med flera.

Ytterligare information hittar du pa Sfft’s hemsida
www.sfft.se

9:e nordiska kongressen i familjeterapi

"Rotter och vingar” -

l&t historien inspirera framtiden!

Vi ar som familjeterapeuter formade av var systemiska historia.
Det ar ur rétterna vi far var naring — men inget liv utan véaxt.

Visby 17-20 augusti 2011
Ytterligare information finns pa Sfft’s hemsida www.sfft.se
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