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Nu sitter vi har med ett nytt nummer av Feed- back klar att skicka till er
medlemmar. Vi tycker att den har ett rikt innehall och hoppas férstas att
den ska bli last. Ett tips 1dgg den pa toan dar brukar man fa en lugn
stund!

Detta nummer innehaller en senkommen presentation av en ny
styrelseledamot, Annika. Senkommen darfér att vi redaktérer missade
att fa med den i varens nummer. Vi har bett Annika om ursakt!

Det har hallits en nordisk kongress. Flera av oss i styrelsen hade
majlighet att delta i denna, njuta av sensommaren i Visby och
intressanta foreldsningar. Givetvis finns rapporter darifran att lasa.

Ibland tycker man att det inte hédnder s& mycket kring familjeterapin,
syns inte men finns ju i verksamheter vet vi. Da &r det kul att kunna
lAsa om att det kommer nya infallsvinklar och introduceras nya
metoder. Lads om ABFT, anknytningsbaserad familjeterapi, och DU
kolla inbjudan! Famds anordnar i oktober férelasningar i Kalmar och
Norrkdping dar Magnus Ringborg ger oss en inblick i vad ABFT
innebar.

Som vanligt, Du &r sa valkommen att skriva nagot i Feed- back, lamna
uppslag till artiklar, boktips m.m. Maila ndgon av oss redaktérer.

Lena Wallin och Rolf Hessel



Sedan arsmotet i januari 4r vi en ny styrelse som under det gangna
halvaret jobbat ihop oss. Sa gott som alla pusselbitar har nu trillat pa
plats och jag tycker att vi har en go styrelse som ér entusiastisk, kreativ
och full av idéer.

Jag hoppas att dven alla vara medlemmar, i sommar, hamtat kraft och nu
njuter av att ater fa borja arbeta. Vi som moter familjer och andra
system pa jobbet har nog ett av de mest privilegierade arbeten som
finns. Att fa vara delaktig i andras “fordndringsresor” dr ju oftast
fantastiska och hissnande upplevelser.

Vi i styrelsen onskar och hoppas att du vinder dig till oss om du har
asikter om foreningen och/eller har idéer vad vi ska fokusera pa. Om du
har idéer om seminarier eller annat sa betyder det mycket for féreningen
om vi far ta del av dessa. Det gar att forverkliga det mesta!

Vi har under detta verksamhetsar haft ett antal skypeméten. Denna nya
teknik hjdlper oss att halla nere foreningens kostnader.

Ett och annat livemote &r ett maste for skapa utrymme att spana och
slutfora diskussioner i ett fritt och kreativt flode.

Pa riksplanet har Sfft’s styrelse i ar, ja egentligen i tre ar, varit fullt
upptagna med att arrangera den Nordiska kongressen som genomfordes
i Visby 17-20 augusti. Jag var didr och maste sidga att det var fyra
fantastiska dagar. Flera mycket bra foreldsningar och seminarier och
alla moten som sker, med nya och gamla bekanta, har stor betydelse och
ar energikickar som gldder och gor tillvaron @nnu goare idn den redan
var.

DU, glom inte att anméla dig till foreldsningen i november — se ldngre
fram i tidningen.

Jag hoppas vi ses i november
Rolf Hessel



Medlemsantalet 2010 var 65 betalande medlemmar. Detta ar har hittills
46 personer betalat medlemsavgiften. Vi langtar efter att Du som nu far
Feedback och kommer pé att vi saknar ditt stéd ska hasta till banken
och séatta in 350:- pa vart Plusgirokonto. Du kommer kanske ocks3 att
fa, eller har redan fatt, en vanlig paringning fran oss.

Jag vill ocksa paminna om att det finns en stipendiefond varur man kan
sOka bidrag till nagon familjeterapeutisk begivenhet som man vill delta
i. Det ar mgjligt att séka saval pa varen som pa hdésten. Sa har du
nagot du planerar delta i sa sok ett bidrag ur stipendiefonden. Det vi
kraver i gengald &r att du skriver nagot i Feedback om det du deltagit i.

Hakan Pettersson

Véirens seminarium "Familjerelationer i ett folkhéilsoperspektiv’

Famds anordnade i april en férelasning med Ann-Marie Lundblad som
talade om néra relationers betydelse for halsan, utifran sin avhandling
"Karlek och Hélsa — parbehandling i ett folkhélsoperspektiv”.

Ann-Marie Lundblad som ar socionom, auktoriserad familjeradgivare,
leg. psykoterapeut och doktor i folkhalsovetenskap med mangarig
erfarenhet fran barnpsykiatri, familjeradgivning och familjeratt berérde i
sitt féredrag kénsperspektiv, barns utsatthet och risk- och
skyddsfaktorer nar det géller fysisk och psykisk hélsa.

Vi som var dér kom fran flera olika verksamheter vilket gav méjlighet till
tankar och erfarenhetsutbyte utifran féreldsningsinnehallet.

Lena Wallin



Presentation av Annika Davehy-Karlquist, nyvald styrelseledamot i
Famaos.

Min bakgrund &r socionomexamen som jag tog i Ostersund. Efter det
har jag byggt pa med Diakonexamen pa Stora Skéndal,
handledarutbildning och senast psykoterapeutexamen med inriktning
pa familj, vilken jag gick i Lund och var klar 2006.

Jag arbetar sedan 2000 som "egen” med flera olika uppdrag. Vart
foretag heter Svedjefors Kvarn AB. Mitt arbete ar ombytligt vad géller
var jag arbetar och med vad. Mina arbetsstallen &r utspridda fran
Linképing i norr till Vastervik i séder. | Linképing arbetar jag mest med
handledning bade enskilt och i grupp vid Samtalscentrum, Linkdpings
stift. Dar kan alla som arbetar i Svenska kyrkan fa stéd och
handledning. Jag tar ocksa mot privat i Linkdping. | Vastervik jobbar jag
pa Stegeholmshalsan, féretagshalsovard. Det ar ett spdnnande och
mycket varierande arbete dar jag far méjlighet att jobba bade i team
och enskilt. Det ar kris- och stéd samtal, stresshantering, kortare
terapier, bade enskilt, par-, familj- och gruppsamtal.

Vila och aterhamtning far jag dar vi bor i Degersnas, en liten "hastgard”
dar vi tidigare hade bade héastar, kaniner, pafaglar m fl djur. Idag néjer
jag mig med hund, katt och lite héns. Min familj bestar av min man
Gunnar och fyra barn. Yngsta barnet har just fyllt 18 ar och har nytaget
korkort. Nasta tjej jobbar for tillfallet i Australien, en son gar
arboristutbildning i Malmé och aldste sonen jobbar som
frivardsinspektdr i Vastervik. Barnen &r pa vag ut i vuxenlivet men
kommer hem pé korta eller langre besok. Vi &r alla aktiva med mycket
engagemang pa fritiden. Sjélv gillar jag hundpromenader,
tradgardsarbete, kdrsang och resor.

Att f& mojlighet att engagera mig lite mer i Famds ser jag som nagot
nytt och spannande. Jag hoppas att jag ska kunna bidra med mina
tankar och erfarenheter for att utveckla féreningen.

Med varm hésthalsning, Annika



rotter &
vingar




Vilken harlig utgangspunkt att ha nu nar hésten star fér dérren och
arbetsuppgifterna blir fler och fler! Det géller att sta stadigt, vara har
och nu men ocksa att se framat.

Sjalv fick jag en fantastisk start efter semester, jag akte till Visby for att
delta i den 9:e nordiska familjeterapikongressen. Temat var just rétter
och vingar — I&t historien inspirera framtiden!

Visby métte oss, 850 férvantansfulla deltagare, med sol och sé férstas
ett spackat kongressprogram. Att vi var s manga tankte jag inte pa
darfér att allt var mycket valplanerat och valorganiserat. Férutom
inspiration, pafylining av energi och ny kunskap, fick jag ocksa
mojlighet att tréffa nya manniskor, utbyta erfarenheter och umgas pa ett
avslappnat, glatt och positivt satt.

Dagarna fylldes med spannande och intressanta forelasare och
workshops, och vélbehdvda avbrott t.ex. medeltida gille och
kongressmiddag.

Sé& vad har jag tagit med mig hem fér "guldkorn”? Massor! Utbudet av
féreldsningar och workshops var stort sa jag hade svart att véalja men
val hemma kande jag mig jattendjd. Jag far hoppas att jag vid nasta
kongress far mojlighet att lyssna pa fler forelasare av dem som jag
missade nu.

Nagra guldkorn vill jag anda lyfta fram har. Jaakko Seikkula och Eija-
Liisa Rautiainen som berattade om sitt forskningsprojekt kring parterapi
vid depression. De férmedlade bade kunskap och inspirerade till att
arbeta mer med par dar en har fatt diagnosen depression.

Flera av férelasarna var nya fér mig. En av dessa var Allan Holmgren
som pratade utifran rubriken "Depression, witnessing and identity”. Han
pratade bl a om "double listening”, att prata om problemet och det som
ar viktigt/har rort ditt hjarta. Han betonade det personliga, att vara
narvarande och att dppna en “kanal till hjartat”.

En annan féreldsare som gjorde stort intryck pa mig var Merete
Mazzarella som pratade kring "var livsberéattelse, var identitet?” Bade
vara foéraldrar och vara avlagda varderingar lever vidare i oss i storre
utstrackning an vad vi kanske vill tro. Mycket tankvart!
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Yiterligare en foreldsare som jag vill ndmna &r Lars Dencik som
pratade om relationer i var tid, ett valdigt aktuellt &mne.

Foér mig var kongressen en verklig guldgruva som jag kommer att ha
gladje och nytta av en lang tid framat!

Du som &r nyfiken pa féreldsare som deltog pa kongressen kan ga in
pa http//nordisk2011.sfft.se, dar det finns massor av material och
inspelade féreldsningar.

Annika
En mycket n6jd kongressdeltagare

Eija-Liisa Rautiainen Jaakko Seikkula Lars Dencik



Slaget om verkligheten
Tankar efter att ha lyssnat pa Bengt Kristensson Uggla i Visby

Bengt Kristensson Uggla ar sedan 2005 Amos Anderson professor i
filosofi, kultur och féretagsledning vid Finlands svenska universitet Abo
Akademi. Han bor i Stockholm och &r aktuell med boken Ricoeur,
Hermeneutics and Globalization och har tidigare bland annat givit

ut Slaget om verkligheten: filosofi, omvérldsanalys, tolkning.

Bengt Kristensson Uggla kommer att ge ett "helikopterperspektiv” pa
en samtid i snabb férdndring, men ocksa betydelsen av att utveckla ett
medvetet férhallningssétt till omvérlden, i seminariet "Slaget om
verkligheten". En central erfarenhet i var tid &r att allt &r méjligt att tolka
— och gar att tolka pa nya och ovéntade sétt. Men hur ska vi forsta det
faktum att vi tolkar den vérld som vi har gemensamt sa olika? Hur ska
vi idag kunna dela vérlden sa att vi kan dela vdrlden med varandra?
Och om allt &r tolkning — vad &r da sanning?

I en tid av globalisering kommer fragor om identiteten i spdnningen
mellan minne och férvantan att bli sérskilt angeldgna. Bejakandet av
tolkningens mdjligheter tvingar oss att stélla fragan: vilken kapacitet
kan vi egentligen tillerkdnna ménniskan? Och vem kan man lita pa?

Det har var den information jag hade da jag pa kongressens férsta dag
satte mig tillratta for att lyssna. Tittar man pa "néatet” gar det att hitta
mycket som Bengt skrivit. Jag ska skriva ner det som fastnade fér mig
som berdr mig som manniska och terapeut och som jag vill fundera
vidare kring:

Bengt konstaterar att nationalstaten och familjen har varit lika med
trygghet och stabilitet. Den &r nu i stor férandring och utsatt fér press.
Den 6kade globaliseringen, férandringar av ménniskors livsvillkor
vacker starka kanslor vilka blir svara att hantera. "Det &r endast genom
att dela upp vérlden som vi kan dela varlden med varandra”. En
uppdelning, hanterbarhet, kravs fér att vi ska kunna leva med alla vara
olikheter utan att dessa blir skrammande.
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”Berattelsen har makt att forma handlingsbendgenhet” = fa oss att
agera.

e Globaliseringen ger terrorismen makt, den ger mojlighet att
sprida radsla.

e Oppna samhaéllen férlorar det man vill férsvara i kamp mot
terrorismen. Samhéllena formerar sig som om det vore krig
vilket ger en livsfarlig berattelse!

e Globaliseringen kan forstarka narrativa beréattelser. Internet ger
mojlighet till att selektera vad som hors. Individen kan vélja bort
det som ar "annorlunda”. Det kan skapas nagot sektliknande i
den virtuella rymden, en parallell varld dar grazoner ar borta,
dar fa fragor betonas och beaktas.

Bengt betonar ”betydelsen av kritik= konsten att tanka allting
annorlunda” - byta perspektiv, se varlden som den andre gér och
kunna se sig sjalv utifran.

’Liv och beréattande har ett ontologiskt samband”. Ontologi ar laran
om vad som existerar och vad det betyder att nagonting existerar.

Att beréatta sin livshistoria, sdger nagot om vem man &r till skillnad fran
vad man ar. Berattelsen ar full av sma triviala hadndelser. Berattelsen
kan vara lakande fér manniskan.

"Manniskan ar en berattelse” (frAn Clarence Crafoords bok) Det
stimmer i s& matto menar Bengt att m&nniskan behdver en berattelse,
i det att liv och berattande hanger ihop. Samtidigt ar inte manniskan en
berattelse. Det finns behov av kritik mot "narrativ identitet”.

Gransen mellan liv och berattande finns. Det &r skillnad mellan att leva
livet och att berétta det. Det ar en dialektisk samverkan mellan liv —
beréattelse.

”’Ingen manniska kan gestalta sitt liv - skapa sin levnadshistoria!”

e Livet &r inte en berattelse utan flera berattelser, en mangfald
majliga berattelser pa olika nivaer.

e Livet ar narrativt ofullstandigt. Dar finns ingen tydlig bérjan,
inget klart slut och ingen sarskild intrig. Andra manniskor kan
beratta om hela mitt liv, fédelse och déd. Min vetskap kommer
genom andras beréattelser om mig.
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e Vara livsberéttelser &r intimt sammanflatade med andras
livsberattelser. De &r inte privata, avskarmade utan vi ar
medforfattare. Berattelserna ar en del av relationernas varld.
”Jag trar in min trad i en redan konstruerad varld”.

e Den narrativa identiteten maste férankras historiskt. Det finns
ingen ren fiktion utan delar tas fran historian. Historian har det
gemensamt att den gér ansprak pa att beratta nagot om
verkligheten. Historian kraver ocksa berattande, historisk
kunskap maste omprévas.

e Slaget om verkligheten. (titeln pa en bok av Bengt). "Vi &r en del
av den varld vi forsbker férsta och vara férsok att forsta
paverkar omvarlden.” Konflikter ar nédvandiga men maste
hanteras utan vald! Ref. till Karl Jaspers och begreppet
"kérlekskamp”.

Omvarldsanalys - Tolkning i var tid

Bengt talade om att en ny formalism, institutionalisering och fokusering
av kunskap vuxit fram, evidensbaserad kunskap. Det innebar
“siffrornas magi “och “positivismens aterkomst”. Behovet av att méata
innebar reduktionism = mater det som gar att mata men missar annat.
Detta synséatt betonar vad manniskan ar men missar vem manniskan
ar.

Han talade om gransen mellan ménniskan och véarlden, det utrymme
som &r mellan manniskans liv och beréattelsen. Man kan kénna igen sig,
forsta en text, en beréttelse, men kan inte omfamna den!

’Det finns ingen kunskap i bocker utan att nagon laser dem”!
Nagon som tolkar!

Bengt pratar om gransen mellan att upptacka och uppfinna - en text
kan lasas och tolkas pa skilda sétt av olika lasare. Professionalitet
ligger i att hantera/ balansera, upptacka och uppfinna! T.ex. tiden, det
finns en objektiv tid och en subjektiv tid och dessa kan mycket olika.

”"En sanning utifran, en sanning inifran, nar dessa méts kan jag fa syn
pa mig sjalv”. (citat fran T Transtrémer)

VEM — VAD bada aspekterna behdvs!
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Historien ar det som inte langre finns. Historia kraver selektion, narrativ
(ett meningsfullt sammanhang) och identifikation (vilka berattelser star
vi ut med?). Dessa aspekter paverkar varandra i historieskrivningen.
Historieskrivning ar dock inte godtycklig. Den maste férankras.

Det finns ingen manual som tar bort behovet av kvalité i tolkningen. Att
det gar att tolka pa flera satt innebar inte att man kan tolka "hur som
helst”.

Vetenskap innebar inte absoluta sanningar. Det kravs att man vardar
och féradlar processer t ex. genom att skapa ett sammanhang dar
manga tolkningar kan métas.

”’Dagens samhalle missar detta, tror pa absolut kunskap. Ett
demokratiskt samhalle tar tillvara mangfalden och blir ett klokare
sambhalle!”

Objektifierande metoder &r ingen risk i sig men det finns stor risk att "bli
for séker”, tro sig ha sanningen. Men vi maste hela tiden strava efter
sanning genom att varda vara processer!

Lena Wallin
som lyssnat fran mitt perspektiv
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Vér livsheriittelse, var identitet,
fran Merete Mazzarellas féredrag i Visby

Merete Mazzarella (fodd 1945) &r litteraturvetare, krénikdr och
forfattare. Hon har varit professor vid Helsingfors universitet och ar
hedersdoktor i medicin vid Uppsala universitet.

Hon har gett ut ett stort antal bocker. Hennes senaste bok heter "Att
resa med rabatt. Om konsten att vara pensionar”.

Merete talade vid kongressen om livsberattelser ur olika aspekter. Hon
har i flera ar hallit kurser i Sverige om att skriva sin livsberattelse. Hon
var en lysande beréttare sjélv. En som fann de rétta orden och
nyanserna. De dar som man garna bar med sig for att fundera pa sjalv
och aven anvanda i sitt arbete. Samtidigt sa fangslande att det inte
hamnade sa mycket i anteckningsblocket.

I introduktionen av sitt féredrag skrev hon: "Det har blivit en allt
vanligare férestallning att meningen med vara liv &r berattelsen om
vara liv. "Manniskan &r ett historieberattande djur”’ sager filosofen
Alasadir Maclntyre och vidare "Jag kan bara besvara fragan, vad ska
jag gbra om jag forst kan besvara fragan, vilken berattelse eller
beréttelser ingar jag i? ”

Hon talade om att familjens beréttelse kanske &r viktigare nu da man
inte lever s& nara varandra, om livsberéattelse — identitet.

Hon beréattade delar av sin livsberattelse och ndmnde d& méjliga tankar
infor livets slut: "Kanslan av att livets fest varit lyckad”, "att vara den

som maste ga hem tidigare fran festen”, “att vara den som blir kvar pa
festen da alla andra gatt hem”.

Nar man kénner att livet gar fort kan man stanna upp och fundera,

beratta eller skriva sin livsberattelse. Att arbeta med sin livsberéttelse
kan satta starka krafter i rorelse.
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Att utga ifrdn ndr man skapar sin livsberattelse:

e Tank tillbaka utifran doftminne. (doft, lukt, stank - knutna till
minnen)
e Fundera dver: vilka personer finns inom mig?
e Fundera éver vandpunkter i livet?
Vad paverkade? Eget initiativ, slump eller omsténdigheter?
e Koppla sitt eget liv till stora historiska handelser.
e Minnas repliker frdn barndomen.

Merete talade om sitt begrepp Livssymboler:
En situation man minns, ofta férknippad med en replik, som man efterat
kan uppfatta som en symbol f6r hur ens liv blivit.

Det hon pratade om vackte lust att lasa det hon skrivit!
Lena W
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Betraktelse over Familjeterapi konferensen augusti 20111 Vishy -
“Rotter och Vingar”

”Alla lyckliga familjer pAminner om varandra, varje olycklig familj ar
olycklig pa sitt satt.” Sa bdrjar L Tolstoy ett av sina stora verk, Anna
Karenina.

Och just den fascinationen som Tolstoy verkar ha éver vad ar det som
gor att familjen “existerar” trots manga svarigheter tycker jag ar en av
grunderna i familjeterapin; d.v.s. att fa familjerelationerna att fungera
lite battre. Om man vill kan man ju i ett systemiskt perspektiv inbegripa
alla viktiga relationer och sammanhang vi vistas i.

Konferenstemat Rétter och Vingar ville gestalta en del av det
sammanhang vi som familjeterapeuter vistas i. Och ett intressant inslag
var samtalen i "soffan” — Systemcafé varianten. Tva médrar med sina
déttrar beskrev hur de i sina generationer fatt sta upp for ett systemiskt
tankande och att de i varsina generationer métt pa motstand. De aldre
for att det var "fér nytt”. De yngre for att det var "fér gammalt”. Det
sager nagot om sprangstoffet i ett tdnkande som &r komplext och
Oppet. Det finns I6sningar men inga givna I6sningar for alla situationer
utan varje kraver sin anpassning.

Om nagot sa symboliserar ju rétter och vingar aven sjélva familjeterapi-
arbetet. Det ar inte bara en fraga om var vi sjalva som disciplin star.
Intressant nog var det dagarnas férsta plenum féreldsningar som starkt
lyfte fram behovet av ett tdnkande utifran skilda perspektiv bl a som tre
tidsaspekter; datid, nutid och framtid. Ett arbetssatt som verkligen
kannetecknar familjeterapin och som man borde arbeta vidare med att
utveckla. Vilket har gjorts, bl a inom andra domaner som EMDR
behandling, schematerapi och delvis inom kognitiv. Ett steg i den
riktningen inom familjeterapin var den mycket intressanta metoden
Attachment based family therapy som bl a visade pa flera
tidsperspektiv, d.v.s. de mdnster vi bAr med oss praglar var nusituation,
vart agerande i nuet. Som en parentes sa finns dven EMDR based
family therapy.

Sammantaget sa kanner jag stolthet dver at tillhdéra en disciplin som
varnar om det komplexa och om det kreativa uttrycket; att alla
manniskor kan skapa nagot nytt.

Kanske vi vid kommande konferenser kan titta &nnu mer pa oss sjalva
och slappa lite av oron att inte "raknas”. Dar kan jag kdnna stolthet dver
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"déttrarna” som inte vill ge upp sin 6vertygelse om ett systemiskt
perspektiv for att fa ett jobb.

Jag tror ndmligen att tiden talar fér oss familjeterapeuter men att vi
sjalva ocksa maste hdnga med i den kunskapsutveckling som sker. Hur
jobbar vi med ex stress, kriser, trauman? Det handlar inte bara om
hanterbarhet utan hur integrerar vi som familjeterapeuter ny kunskap
om hjarnan och beteende/ reaktioner. Hur férstar och anvander vi som
familjeterapeuter en del av det system som vi som méanniska utgor, att
vi har olika genetiska férutsattningar och att var utveckling stéttat en del
av vara resurser eller kanske inte alls.

Kristina Orn

Kris- och Traumaenheten for flyktingar i Ostersund
070 3860202.
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Tre dagar i Gotebory kring Anknytningshaserad Familjeterapi (ABFT)

Har kommer min upplevelse av tre mycket givande dagar som
fdrhoppningsvis ockséa kan fungera som reklam for FAMOS
férelasningsdagar i november.

Den forsta dagen var en plenumférelasning av Sue Levy fran
Philadelphia dar hon beskrev modellens upplagg och innehall. Féljande
tva dagar var det workshops dar man under ledning av Sue Levy eller
Guy Diamond fick en foérdjupad genomgang av modellen. Detta sétt att
ga igenom en modell ingaende tva ganger betydde fér mig att den
struktur och process som kannetecknar denna modell satte sig i mig.
Modellen &r utformad i USA och bygger pa ingredienser fran strukturell
familjeterapi, anknytningsteori och Emotion Focused Therapy. Den har
ett antal hérnstenar. Bl.a. ser den depression hos unga som effekter av
avbrott i relationen/anknytningen till de primara vardnadshavarna. Man
menar att det ar essentiellt att arbeta med att ateruppratta relationen fér
att bygga upp tillit och fértroende.

ABFT-modellen organiserar detta arbete i fem steg. Man startar med
gemensamt samtal med ungdomen och féraldrarna/féralder dar en
huvuduppgift ar att férandra beskrivningen fran att ungdomen ar
problemet till att familjen ar I6sningen. | detta samtal presenterar man
det fortsatta behandligsupplagget och man skall ocksa tillsammans
formulera ett férsta mal med behandlingen och f& till en
behandlingsallians med alla.

Steg 2 ar ett till tre enskilda samtal med ungdomen dar man utforskar
ungdomens problembeskrivning och jobbar med motivation fér det
férandringsarbete som sedan skall ske i gemensamma samtal med
foraldern/féraldrarna. Malet med dessa samtal ar att ungdomen skall
kanna tillit till terapeutens férmaga att hjalpa honom/henne att samtala
med foraldrarna sa att de gemensamma samtalen blir till hjélp.

Steg 3 ar ett till tre enskilda samtal med féraldern/féraldrarna dar man
undersoker féraldrarnas beredskap och styrkor som kan vara
byggstenar i byggandet av en relation med ungdomen. Man underséker
ocksa hinder som kan motverka. Det kan t.ex vara féralderns egna
relationsménster i sin ursprungsfamilj; t.ex. kunde man vénda sig till sin
foralder med bekymmer? | detta samtal férbereds foraldern pa att i det
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gemensamma samtalet intresserat, nyfiket och engagerat lyssna till
ungdomens berattelse och dar ge ungdomen chansen att fa uttrycka
sina kanslor, upplevelser och bli hérd.

Under stegen 1-3 &r terapeuten den "trygga basen” och detta skall i och
med steg 4 aterbdrdas till féraldrarna. Steg 4 kallas "reattachment task”
och ar gemensamt samtal dar ungdomen skall ges chansen att beratta
det den i steg 3 férberett och féraldern/féraldrarna ta emot enl
férberedelserna i sina enskilda samtal. | detta samtal skall terapeuten
vara mer tillbakadragen och ha som framsta uppgifter att se till att halla
ungdomen och féraldrarna till ratt innehall, ratt affekter och ratt process.
Affekter &r essentiellt i samtalet. Man visar att det &ar mgjligt att tolerera
affekter och att emotioner stiger och klingar av.

Det sista steget &r gemensamma samtal dar man arbetar med att stétta
kompetens hos ungdomen, stéttar ungdomens socialisering och
aktivisering. Man stéttar féréldrarnas kommunikationskunskaper och
féraldrarna skall nu bli den trygga bas som ungdomen skall kunna
relatera till i sitt fortsatta vaxande.

Modellen &r forskad pa och visat goda behandlingsresultat i USA.
Forskning pagar i Sverige och Norge.

Hoppas att denna rapport kan vécka intresse att delta i nagon av de
férelasningar om ABFT som FAMOS anordnar 3 november i Kalmar
och 4 november i Norrkdping dar man far an mer koétt pa benen vad
géller innehéllet i denna intressanta behandlingsmodell.

Hakan Pettersson

19



Anknytningsbaserad familjeterapi

Magnus Ringborg éar leg. psykolog (specialist), leg
psykoterapeut och har arbetat med att undervisa i familjeterapi i
trettio ar. Han har utbildat sig i ABFT i Philadelphia och Leuven.

Du far méjlighet att ta del och inspireras av en metod och
arbetssatt som under senaste aren introducerats i Sverige. Att
arbeta utifran denna metod har snabbt intresserat och engagerat
manga behandlare. Metoden har utvecklats fér ungdomar med
depression och suicidalitet, men den tillampas ocksa pa andra
problemomraden. Du far anvandbara "verktyg” i ditt arbete med
familjer.

ABFT bygger pa teorin om att det finns brister i anknytningen
mellan féralder och barn som orsakande eller férsvarande faktor
vid problem. Avgérande i behandlingsarbetet blir
ateranknytningen, en dialog mellan ungdom och féraldrar
inspirerad av Minuchins iscensattning.

Foérelasningen kommer att omfatta teorin bakom metoden,
praktisk demonstration av det terapeutiska arbetet steg for steg
samt diskussion av forskningsresultat. Inga férkunskapskrav.

Foér den som vill lasa mer:
http://www.facebook.com/Attachment.Based.Family.Therapy och
http://sfft.se/nordisk2011/presentationer.htm

Nar: 3 november i Kalmar, Lanssjukhuset.
Forelasningssal: Epidemin
4 november i Norrkdping, Vrinnevisjukhuset.
Foérelasningssal: Runstenen
Samma innehall s& valj den dag och plats som passar dig bast.
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Vid fler anmalda an vad som far plats galler tidigast anmald!

Tid: 9.30-15.30
Kostnad: 550 kr inkl fika. Medlemmar i Famés 450 kr

Anmalan senast 19 oktober genom att satta in avgiften pa
pg 246784-3.

Ange daq och i vilken stad du tanker delta! Skriv namn,

telefonnummer och mailadress!

Undrar Du éver nagot? Fraga Hakan Pettersson 070-678 87 90,

khpettersson@ gmail.com
eller Rolf Hessel 072-311 06 55, rolfhessel@hotmail.com

Valkommen!
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FAMOS styrelse utlyser varje ar ett stipendium. Syftet med
stipendiet ar att ge dig inspiration, skapa en férdjupning,
eller stddja din forskning med anknytning till
familjeterapiomradet.

Du kan sbka stipendiet i tva perioder, mars och oktober
manad.

Det krav som finns f0r dessa stipendier &r att du dels maste
vara medlem i FAMOS, dels att du skriver nagot om det du
fatt stipendium fér i var tidning Feed-Back.

Tag chansen!
Sok stipendiet!

Forkovra dig!

Ansokningsformular finns pa var hemsida www.famos.se



Famds styrelse:

Rolf Hessel, ordférande

Hakan Pettersson, kassor

Marie Dunge, styrelseledamot i riksféreningen Sfft
Annika Daveby-Karlquist

Lena Wallin

Mailadress: info@famos.se
Hemsida: www.famos.se
Medlemsavgift: 350:-/ar
Plusgironummer: 24 67 84 -3
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Fame

FAMILJETERAPIFORENINGEN I
MELLERSTA OCH OSTRA SVERIGE



